m VVande

Stilsicher in eine farbenfrohe Lebensmitte

Eine Farb- und Stil- oder Make-up-Beratung flr Frauen in dan
Wachselahran erfordert lhr Gespdr fir die akiuelle Situation und
das duBera Erscheinungsbild der Kundin, Dheses wandett

sich ndmlich in dieser Labensphase, wann sich

zum Beispiel Haut- und Haarfarbe Snderm.

Beratungstipps dazu von Image-

peraterin Ines Meyrosa.
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it dem Klimakterium ver-
sndert sich der weibliche
Karper und damit auch die

duBere Erscheinung. Mit elner kom-
petenten Typberatung kinmen Sie
als Fachfraw fiir cinen stimmigen
Look [hrer Kundinnen in den
'|-'||'L-1.'hs|.'fj.nhmn SOFgEN = wngd michi
selben s0 auch deren Selbstbeswvisst-
sein In dieser Lebensphase stirken.
Aul welche Dietails gilt exin der Be-
ratung besonders zu achten und
woraul konmen Sie lhee Kundinnen
in den Wechseliahren hinweisen?
Es gilt die Grundregel, dass die Far-
b vion Hauwt und Haar in dieser Seit
heller werden. Wie also kiinmen S
das Aussoehen Iheee Kl.l.l'bdl:lhh'lt, i
mitten im Prozess der Wechseljahre
sind, optimicren? Denn natiirlich
haben Frauen auch wiihrenddessen
das Bediirinis, strahlend zu erschei-
reen. Gaehen wir dazu die vier Farb-
grundtypen im Einzelnen darch,

Intensitat der Farbe

Imi Lauf des Lebens gibt s fir jeden
Farbtyp ebwas verinderte Farben,
die aptimal passen. Durch das Er-
grawen der Haare und die Verinde-
rung der Hawt in und nach den
Wechseljahren indert sich aller-
dings nur dic Intensitit der Farben.

LY

E'Llhg_\endl.' Eirundwﬁul bleibt erhal

tenc: Wemn warme Farben besser she-
e, 21 dem passen diese auch in
und nach der Zeit der \i'rﬁn@run&
Ein kithler Farbtyp sicht immser mit
kiihben Farben strahlender aus.

Frihling und Sommer
Um die verschiedenen Farbtypen
genawer 2u betrachten, bezsehe ich
mich auf das Modell der Jahres
zedten von Carole Jackson, Durch-
Laufen wir kurz Frihling, Sommer,
Hetbat und Winter.
Dem Frithlingstyp stehen helle,
warme, leochende Farben. Erste
grave Haare passen mistens nicht
zu den von Matur aus goldionigen
Haaren. Bis die Haare dann voll
stindig ergraut sind, kann Tonen
odder Farben Abhilfe schaffen, weil
die Frisur soast beicht farblos wirkt.
Nachder Ubergangsphase passt das
cher cremige Weil wieder zu den
warmen Tonen.
Wenn die Frithlingsirau im Uber-
gang ihre Haare niche firben mdch-
te, passen umso mwrhir die lewchien-
den Farben der warmen FPalette 2u
ihr. Diese gleichen den aschigen Ton
der angegrauten Haare besser aus
als zarte und dezente Muanoen.
Zum Semmertyp passen helle,
kiihle, pastellige Farben, Die
Sommerirau bekommt oft
frith grawe Haare, dafir je
doch in sehr harmonisch
wirkendem Blaugran oder
Pertwei. Die blonde Som-
merfrau kann jederseit ih-
re typaschin Farbtone tra-
pem, weil der Ubergang
von Blond zu Grau weich
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geschicht, Die brinette Som mer-
fran hingegen teigtam besten in der
Ubergangszeit ctwas intensivere
Tame, Diese gheichen das farkdoser
werdende Braun der Haare besser
aus, e Farben seflien nichit 2a klar
sein, aber keiftiger als helles Pastell.
Wenn dil.-lI.:.'lh-'\.'nllxl.':ral'ig_-crpmlr
sind, passen wieder die altbe-
kannten Muancen. Da Hellgrau eine
Basisfarbe der Sommerfrag ist, ['i_lgt
sich dic newe Haarfarbe periekt in
ihire Garderobe ein.

Herbst und Winter

Der Herbsttyp strahlt mit dunklen,
warmen, gedeckten Fagber. Fiir die-
sen Typ Bt es schwieriger, das Er

grawen der Haare farblich harmo-
nisch zu begleiten. Grund: Die
Haare sind von MNatur aus cher duan

kel und glinzen oft mit elnem war-
men Rotschimmer. Vielfach ise das
lang=sm entstehende Graw zu gelb-
lich, Kithles Grau hingegen steht der
Herbstirau nicht. Im Ubergang bic

tensich Ténungen an, um mibglichst
lange optisch an der Originalfarbe
i bleiben. Wenn die Flaare kom:
plett crgrawt sind, wirkt der Look
wieder spannend, da die hellen
Haare in Kondrast zum Gesichi she-
hen. Ein CremewelB passt perfekit.
‘Weenn das Grau komplett kilhl wirkt,
kionmen Strihnchen in Goldblond
fiir eine attraktive Auflockerung
SOTEe. Wer nicht farben will, be-
diena sich dann am besten fir Klel-
dungin Gesichisnibe bei den dunk-
leren Tinen der Herbstpalette in
Rot, Braun und Griln, well dicse zu
Grau besser passen als Maisgelb
oder Orange-Nuangen,

Siadie wio Leingn, ¥ e whrd gnageprephiny gl der
Haut b tragen. Tipp: Ein lelchter Lag nt bl W yahres.
bosch e wie L Hit i k & praklisch

[a il o s —

Drer Winteriyp lowchiet mit kithlen,
klagen, intensiven Tanen. Zu den
wom Matur aus meist dunklen Haa-

ren passen in der Uhergangaph:lw
gedecktere Farben als zuver. An

sonsten wiirde der Kontrast zur
zarter werdenden Haarfarbe zu hart
erscheinen. Die Winterfrau kann
sich 'iihcrg.:.n.gs.wuisu an der Som

merfarbpaletie bedbenen, Wenn die

Haare kemplett silber- oder anthra-
zitfarben sind, passen wieder die
bewihren Kontraste, da die neue
Haarfarbe ebenso kriftig wirkt, wie
die dunkle Farbe auvor.

Matrlich spiclt auch das passende
Make-up Fibr die Best Ager-Kundin
in den Wechseljahren eine grofle
Eodle: Durch die zarter, dédnner wned
Masser werdende Hawt verindern

sich dic Anspeiiche der Kundinnen
an Make-up-Produkte. Flissiges
Make-up dari rebchhaltiger sein,
aber aufkeinen Fall die Haut sehviz-
zen Lassen. .ﬁ.lmunﬁxnkriﬁrﬁl auf
der Haut ist wichtig. damit sich kei-
i sichtbanen Schvel Bperben bilden,
Stimmen Sie Tagescreme und Ma-
ke-up in Bezug auf die Prlegebe-
diirfnisse der Hayt aufeinamder ab,

Klimakterium — was mit dem weiblichen Kérper passiert

Duee Kitirpar dor Frou shelit im K

hum, den We

rin, iy Hormanprodultion uem, Dig Wechaglahes Baginnan
rwischan 40 urd Mitte 50 und verauden sehr urisnschied-
loh, Abgeschicisen sind sio i cee Ragel spltestens mit
Encie 50. Die Zysden wanden et unnsgalmifig und schisi-
lch S0zt che Mansination ganz aus und die Frau ist nicht
rrshr fruchibu, Die sntscheichnds hormonels Verinderung

im Ostroger gang. B i
suljaben N dir Catrogerapiegsl deutlich ab. Einige Frwen

{ihien sich wilkeend deses Lebensabschnitbes kivperich
urswohl, Zis medgichan Beschwanden zihien 2. B, Hitzewal:
ungrn, SchwaiBausbeichs, Libisamangsl und Sehiafsts-
N, PRAnTenpeiparae and Homontshandiungen kon-
ey i Ewrelial hetfen, Optsche Nebamtungen” wi
trockene Haul und verstiicer Hanrsuchs im Gesicht g
hisean s e Foigen, dis S als Kosmetikicin behandin

oizen dor Wech:  kinnen. fis Fart. und Stilbemterin kinren Sie das Seltess-

Eapwussisein cer Frauen mil passendcer Hisidurg stivken.

Fotin Todada (13 Wrelveh Addrdipreh Yo Se0un
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Farblich werden viehe Frauen hellene
Tiiree bendtigen als vor den Wech-
sefahren. Dennoch missen inken-
sive Farben nicht fehben, 2zum Bei-
spiel auf den Lippen. Dadarfesauch
mal ein koralliges Orange oder ein
sattes Pink sein. Das strahlt 2u hel-
ler Hawt urndﬁmurnlluwnfarﬂq.-s-
tisch. Beim AuEt'n-M.\ke-up wimd
ebenfalls zarte wnd helle Farben
schn'riclwlhnl't..ﬁ.llﬂdin@s s it
milligem Glanz, Die Betonung des
Wimpernmands mit Eveliner oder
Kajal gibt den Augen clwas von (h-
rer verlarenen Farbe zurick wnd
betont gleichzeitig die Wimpern,
Dier pewe Abschniet dee Wechseljah-
e bietet natibdich auch die Charce,
Altbewihtes za tiberprifen. 1s2 der
selt 25 Jahren gheiche, blawe Kajal
nosch der richitige? Oder wirkt er auf
AuBenstehende gestrig? Traditi-
anien lhrer Eundinmen zu pri.i.{u!'l
und von Zeit zu Zeit anzupassen,
lohnt sich. Eine dezente Aktualise-
rung kann gerade in den Wechsel-
jahren sehr hiltreich sein.

Positive Aussichtan

Gerade fiir Frauen, die unter Wech-
selighresbeschwenden beiden, wirke
eine optimale fiuiere Erscheinung
positiv urderstitzend. Dazu zihle re-
ben passendemn Make-up auch die
richtige Auswahl an Seoffen und
Schmitien der Kleidung, Luftbge Out-
fits ebwa geben Raum zum Atmen -
dbe Tailbe darf trotzdem betont sein?
Die Zeit der Verinderung st eine
Chance filr [hre Kundinnen, sich zu
ihrer Individualitit 2o bekennen. Es
Ist die Gelegenheit, nichs mehr zu
tragen, was der Fartner schan im-
mer an einem mag oder was als
Mutter einfach p'.lkli.m;h WAr. F_:Bilr
herauszufinden, was die Kundin
wedhat will, was threm TH) und Skl
entspricht. Animieren Sie sic, noue
Sachen zu probieen, Digitale Fotos
kinnen dabei helfen, sofost einen
neuen Blick auf das cigene Auene
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zu bekommen. Fordern Sie Thre
Eundinnen doch sinmal auf, mit
geschlosenen Augen in sich 2u
splaren, wie sich dic Kleidung an-
fidhlt. Das unterstiitzt se dabei, zu
erfahren, welche Stolfe sich am Kir-
per gut anfihlen, Licher feste Wolle
oder weiche Seide? Bringen Sie so
die Vorlicben zutage, Viellelcht hat
die eine oder andere Kuandin in den
Wechscliahren auch etwas zuge-
mommen” Nutzen Sk diese Gele-
genhell, die Kieadung suf den Prafl-
stand zu steflen. Ich rate meinen
Eundinmen dabed, miglichst keine
Fompromisse zu machen! Mit den
Wechseljahren it die Zeit fiir Zuge-
stiiradnisse wirklich vorbei.

Flrs Selbstbewusstisein

Eiree gute 5Ii.Tbu:ﬂ|l:unE unierstitzl
meine Kundinnen dabed, ihre Ei-
genkompetenz auszubasen, Auch
wenn gich die Fruchtharkeit in den
Wechseljahren dem Ende niihert, ist
das kein Grund, die eigene Weib-
lichkeit zu verstecken. Im Gegenbedl:
Betonen Sée die fraulichen Seiten
mit schénen Ausschnitten wnd
Schmuck, der Dekolletd und Gessch
betont. Wickelobertelle bebspiels-
wedse wirken sehr feminin.

Vermitteln She [hrer Kundin in der
Beratung, dass s sich bohnt, auf eine
hohe Qualiit bef Kleidung und
Make-up zu setzen. Wer sich etwas

Schimes génat, zeigtsich und ande-

ren damit WertschStzung! L |

r Auf einen Blick
Autorin

ines Meyroms af weibabaindos
IFragebaatenn. Die Stk Koy
PlQTOIEWITN Und ViSageRn i e
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