
Image?Image?

Image? Jeder hat eins!Image? Jeder hat eins!
Jeder hat ein Image. Personen in Ihrem privaten und
beruflichen Umfeld machen sich jeden Tag ein Bild
von Ihnen.

Es liegt an Ihnen, diesen ersten Eindruck positiv zu
gestalten und aufrecht zu erhalten.

Es gibt nur einen ersten Eindruck
und der pr�gt!

Ziel der
individuellen Beratung durch image&impression ist
die St�rkung Ihrer pers�nlichen Ausstrahlung.

Sie bekommen das Handwerkszeug mit auf den
Weg, damit Sie sich wohl f�hlen und bei jeder
Gelegenheit einen sehr guten Eindruck vermitteln,
z.B. bei Akquise- oder Bewerbungsgespr�chen und
�ffentlichen Auftritten.



Personen & UnternehmenPersonen & Unternehmen
image&impression bietet Damen und Herren alle
Bausteine daf�r an, z.B. individuelle Image-, Stil-
und Farbberatung sowie Make-up. Zur Abrundung
wird bei Bedarf auch Ihr kompletter Kleiderschrank
organisiert und Sie werden bei Eink�ufen begleitet.

Firmen ber�t image&impression im Rahmen ihrer
Corporate Identity in allen Belangen der
Au�enwirkung Ihrer Mitarbeiter. So verbessern Sie
den Erfolg Ihrer Kundenkontakte.

Buchen Sie Ihre Seminare,
Vortr�ge, Einzel- und Gruppenberatungen, z.B.
eine Imageberatung f�r Ihr Unternehmen oder
Typberatung Ihres Teams. Kommunikation auf allen
Ebenen und moderne Umgangsformen geh�ren
ebenfalls zum Portfolio.

ma�geschneiderten

Stil ...Stil ...
Ihr individueller Stil macht Sie aus. Er unterst�tzt die
Wirkung Ihrer Pers�nlichkeit und ist unabh�ngig von
Modetrends. Wir entwickeln gemeinsam Ihren
typgerechten Stil und sehen dann, wie sich die
aktuelle Mode darin wiederfindet.

Unter Ber�cksichtigung Ihrer pers�nlichen
Proportionen sehen Sie, in welchen Formen und
Schnitten Ihr Gesicht und Figur am besten zur
Geltung kommen. Sie erhalten in der Stilberatung
von image&impression eine individuelle Stilmappe,
in der die Details f�r Sie aufgezeichnet werden. So
haben Sie jederzeit die M�glichkeit, sich die
Beratungsinhalte wieder ins Ged�chtnis zu rufen.

Ziel ist, dass Sie authentisch aussehen und
sich gut dabei f�hlen!



Farbe ...Farbe ...
Alles, was Sie tragen, hat irgendeine Farbe. Farben
in Kleidung, Accessoires und Make-up k�nnen Sie
freundlich oder distanziert, jugendlicher oder reifer,
blass oder strahlend wirken lassen.

Gemeinsam erarbeiten wir, welche Farben Ihren Typ
am besten unterst�tzen und passend zum Anlass
eingesetzt werden k�nnen. In der individuellen
Farbberatung erhalten Sie einen handlichen
Farbpass, den Sie bei Ihren Eink�ufen in Zukunft zu
Rate ziehen k�nnen.

Durch Sicherheit im Umgang mit Ihren Farben und
pers�nlichem Stil vermeiden Sie k�nftig Fehlk�ufe.
Das spart Zeit, Geld und st�rkt Ihr Selbstbewusstsein!

Welches sind Ihre Farben?

Make-up ...Make-up ...
Bei Damen und K�nstlern wird das Erscheinungsbild
durch Make-up abgerundet. Als Visagistin berate ich
Sie produktunabh�ngig.

Lernen Sie unter Anleitung, wie Sie sich vorteilhaft
schminken k�nnen und somit nat�rlich strahlen. In
der Make-up Beratung von image&impression
bekommen Sie einen ausf�hrlichen Make-up
Leitfaden, in dem Ihr individuelles Make-up notiert
wird.

Wenn Sie sich typgerecht in passenden Farben und
anlassgerechtem Stil schminken, tr�gt das zu Ihrem
perfekten Gesamtbild entscheidend bei.

Meine Beratungsphilosophie lautet:
„Entdecken Sie Ihre Einzigartigkeit!”



... und mehr!... und mehr!
Personal Shopping

Typberatung

Etikette

Marketingberatung

Kleiderschrankanalyse

Schals & T�cher binden

Dos & Don’tsBewerbungstraining

Incentives

KÄrpersprache Corporate
Clothing Outfitcheck

Men’s
Special

Auftreten

Telefontraining

Rhetorik
Angebote

auf Anfrage

Einkaufsbegleitung Aktuelles

im Blog Mode & Stil

Coaching

Gutscheine Aktionen Tipps & Tricks
Videofeedback

Individuelle Image-, Stil- und Farbberatung

&image impression

Ihre BeraterinIhre Beraterin

Ines Meyrose
Kommunikationswirtin

image&impression e.K.
Ringheide 20 g
21149 Hamburg
Fon 040 / 20 00 95 15
Mobil 0176 / 24 73 03 70
ime@imageandimpression.de
www.imageandimpression.de

Blog Mode & Stil
www.meyrose.de

Haben Sie W�nsche
oder Fragen?
Sprechen Sie mich
bitte an. Auf Ihre
Anfrage freut sich


